






جوف اوھ کے چام 01 


ET‏ ارت 
وو ے و او یف نے اور کی ون 


ردد کے کے ی فان 4 
وو خانہ یتو لے کار لیقہ 
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٦ و‎ 
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71 لا ت رج 7 پ7 ۶ ۲ د ط 
مدي رب الْحلييْتَ 5 الصلوةوالسلام عل سي سين 
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اما يَعَدفَعُوذيالِمِنَ اشن الرَجيْم بشم الله الیِعْلن الزَیٔم 


۱ ےت ہت اص 1 
ڈیا اللہ !کول رال ”وش وکا اب“ کے 17 ضفیات پڑھ ان نے ا سکاناماعما لیمناہوں : 
سے ماک ا این يِجَاؤِاللِيْ الین سل شمب رمس 
دُزود شریف کی فضیلت 
1 7 
ران مت صا ایی ایہ تک ے: بر وز قیامت ل وگوں ل کے 


ریب تروہہوگاء جم نے بے رز یاد ڈوو اک پڑھے ہوں کے _ 


(ترمذی ج ٣ص‏ ے ٣حریٹ‏ ۲۸۳ داں الفکربیروت) 

حوض کوثرکے جام 
اللہ پاک ک ا یا مل اید ا اکب رب )قب رمتا نکی 
طرف ت ریف لاۓ نو فرمایا: م پر سلام ہوء اسے مون توم ےگ والو! اکر 
انش اک نے چاہا تنم بھی تم ے سے والے ہیں میس پٹ کرجا ہو کے تم ا ہے 
پیا تیو یکو کے لیے _ حا کم ام علیھم الرضوان نے یی اا رسول الله 
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رہ رھ 
و وک لواب 

۴1 
Beas Gs SAG BES DEB O EA A SERS SRS 0 OD BDEST OS 


ایاٹہ علیھ والھوستم !کیا مآپ سی اٹہ عليه دہ دستم کے بھائی نکی ہیں ؟ فرمایا :تم 
میرے صحابہ ہو اور ہمارے پھاگی وول وگ ہیں جو ای کک پیر ا یں ہو ے۔ سے 









ام مایم اتراق عم رف سکیا وا کی کک پیا کی ۲ے آپ سل اڈمعلیدرالہ 
ا ا پچیائیس کے ؟ ر سول اللہ سیا عدیه داد دستم نے فرمایا: تھہاراکیا ١‏ 
خیال ‏ ےک اسیا ہو ڑوں کے درمیا ن ی کے سفریٹاگوں اورسفیر یشان 
وا لے کو ڑے ہو ںت ھکیاد ا نے دکھوڑے پان نہیں ےک؟ 
کی :کیو ں یں یار سول اللہ ئی ان علیہ الہ وسم !لر شاد رای جب ہے 
میرے حو شر آنگیں کے تو ان ل وگوں کے اعضا وضو کے ایت کے ہوں کے اور 
یس حو کوش ہر ان کے استنقبا لکیل موچو ومول گا راہ س دید دہ اکا ویو 
پیاارے پیارے اسلائی بھائی ا پلا رات نس اس بات سے 
9 ل کر ص و0 
گن گی انا نکی ۶ڑ ت وعظم کو کمٹاو ر ہے۔ ور الام نے ججہاں انا نک رکف 
ور ککی نھاستتوں سے پا کک کے عمڑت وان ری عطا نرا ے وہیں ظاہ ری 
صفائی ترا یکا بھی درس دیاے۔ بہرحال بد نکی پاکی رگ مو لبا کی صفائی ہر 
ہچ زکوصاف مھ را رک کی دین اسلام میس کیم وتر غیب و یکی ے» اڈلہ یک 
ادہ2 سوہ الہک آیت ہر222 ار شاو فا اے: أ 
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1 
1 
گے 


٦ لے ناس دے کک ترجہ‎ ٥ 
ا ہر : ال ايك جَمَة کنزالایسان: بے لک اللہ ند رکتا ے‎ 
رو ا وت‎ 


یب لطر ص مرو ںکو۔ 
بی طر حکئی اعادییش مہا کہ میس کی صفائی مرا یک ایی تکوبیا نکیا 
ہے 1 ےا 3 فراع مھ مل انل ریہ ومن و (1) ي ا 
زشف یمان ن صفا ی آدعا یمان ے۔ (ترمزی ج۵ص۰۸“حدیٹ ۳۵۳۰) 
(2) ہے تنک الام صاف ترا( ورن )ے تو تم بھی آطافت زین صفائی تمر ری ) 
س لکیاکر وی وک ج میں صاف ستھ ار ے والا بی وال ہہ وگا_ 
(کنزالعمال جزء٤ج۵ص‏ ۲۳ احدیٹ ۲۵۹۹۱ دا الب العلمیقبیررت) 
( 3 )ج خی ل و اس ے تطاشت ( لجن ما عم ائی) سل کرو الد 
پاک نے اسلا مکی بفیادصفائی پر کی ہے اور جنک ٹس صاف ستھرے ربے والے 
ی وا تل ہوں ا رمع ا جوامع ج ٣ص۵‏ احدیت ۲٦۱۰ء‏ دار الکتب العلميةبيروت) 
پیارے پیارے اسلائی بھائید ا یں چا کہ م اپنے آ پک پر طر کی 
گن گی اور نیل پیل سے پاک وصاف رک ےک یک وشک رم صاف ت رار ۓ 
سے السا ن کان م ریک جسانی بہارلوں سے فوط ر ہکر ڈاکٹروں کے پچلر کے 
سے کی کے ۔اپنے آ پکوصاف ترا ر کے اور اہین کک تکو بر تر ار ر کے 


کے لئ اڈ شور ہنپلا شی ایک پیر نع لے 1 


ری مرج مو وو ری رورس مو امہ ری رر ےی 
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الل اک نے رآ کرم میں 


س ار شاد ہو اے: 


با هاا نش اموا دَاقيْشُم ری 
سرت 
الَرَافق وَامَسَغُوْابزءو ین 

و اج می الین “و ان 
خر وا“ رپا امائ آیت:) 


باؤضوریسے کی برکتیں 


روت با وضو رہاشہاد تکام تب پانے کار لہ ے: 


ْ‌س“ں 


ما زک کھٹرے ہونا اہو و اپنے مضہ دو 
و رآغ لک اف ر ا رونا ر 


او رگوں کک پال ووو 


وضویں وع وے جائنے والے چن اع ا کو 


خصو عست کے ساتھ بیان فررایا ے٤‏ چاچ پارہ 6 سور لئد کی آیت ہر6 


جَمَةُ کنزالایہان: اسےابمان والو جب 


0000000000000006 - -- --.> ا 


اک کم شک ا حقد وہ مم نے نضرت سرن ای ری اؤفننڈے فرمایا: نا 
اکر تم بیش باوضو ر ےکی استطاعت رکھو تو ایاج یکر دک وک کلک اموت جن 
روح تشک نے والا فرشت ) جس بن ےکی روح حال وضو میں فی شک رجا سے اس 
کے ے شہاد لے دی چا ے۔ 


(کنزالعمال ا جزء٩‏ ج ۵ص *٣احديثا‏ 11( 


یر ے۱۶۲ لی حضرتء امام بت مو لا ناشاہ ۶س , 
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و کے ہیں : بیش باوضور ہنا صخب ے_ e‏ 

ایک اور متام پر فرماتے ہیں :پمیشہ باڈشور ہنا اسلا مکی معت ےتا خر 
ا ہش عا رمن نے فمایاج یش باوضورے اوڈہ اک ا ے 7 اتی عطا 
رمتا :17 )کک ا کی صحبت میں رخ کر ں27 ) م ا یکی یی ں کن 
رے۔(3)اس کے اعضا ت کر ں47 )ا ی سے کی ر اول فوت تمو( 5 )جب 
سوے ایل هکرم چ فر شت کک ےک مجن دالس ( من انان اور جنات )کے شر ے ای 


د 


کی حا تکمریںہ(6 کر انت موت (ن موت کی کی ف )ای پر آسان ہو 
(7)ج ب کک پا وضو ہو امان | بی یں رے۔ (فاری ,فو حا ص۰۷ھ) 
دل کی صفائی 

ج الا شت حط رت ننن اج پار خان ی رنڈ امہ کہ فر کے ہیں :ضس 
صوفافرماتے ہیں پا ککپٹوں ‏ ر ہنا پاک بست ر پر ونایش پاوضور ہناد لک صنال 
ر (م 7ناج ا ص۴۹۸ خیار ال رآن چ یکیفنزل ہوں) 

احساس کمتری کا ایک علاج أ 

پیاارے پیا سے اسلا ی چھا وا رفت باؤضو ر کی عادت ڈال ےک باوضو 

رتے سے جہاں وکر ےغار وا کد وی کات ما کی ہو کے ہیں وژں احما ي کتری | 


VۆO‎ O 0000000000000000 


ىک ج ج رھ چ 
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سے بھی ضا ت تی ے۔ (حافی کے مفبویاہو؟ضص۹۵-+۹) 
تی ط یقت ء امیر ال س تہ بالی د کوت اسلا ھی ححنرت علامہ مولا ناش الاس 
عظار قاو ری ر صو ی امت باتع العاییہ ے م لانو ںکو”72 مرن انوامات“ کا 
تفہ عطافرمایاے جس پر رضاے ای کے لے اخلا س کے سراتھ عم کے والا 
یک لدان بین سکتاے ۔آپ اٹ ڑکا تکیت اپنے الس رسانے یں و کا ٤‏ 
اکٹ حصت باوضورب ےکی تر خیب دلاتے ہوۓ مر فی انعام مہ ر39 بیس ار شاو فرماتۓے 
ہیں :”کیا اع آپ د کاک ڑ حم پاؤضو ر ے؟“ 
روزانہ اپنا اسب کر نے ہے مرف انعاما ت کا رسمالہ ب کر کے ہراسلائی 
مین کی بی جار کو اپنے ذمہ دا رکو کر وا کا مول بتاعت نمز پر اہ این دی 
ا ان رل ےا کن کے ارم وون کے بل 
تافل میں سنتوں پھر اسفر اختیار نے لہا کی ودن کے سا تج سا تق وکر وار داخلاقی 
بھی صاف تم رامو جات ے گان نآ اللہ 
کراوئیی| خو بک و شکر کے ہم انال مل انعامات پر ہر دم بڑھاتے ہا کے 
و ن کی قزبیت کے واس تافکوں می یھ س کرت ےکر اتے جائیں کے 


اہی رم ری می میم مم ریہ یر رر رک لئ رت ریہ ہي مم ویر وی 


7 
7 ر د 6 2۶۱۷ رر 9 
ت ل امہ 
LICÊ‏ : 
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وضو کے 6 نضائل 

(1)وضوگناہ مکار یہ ے: 

ال ھکر کم کے ری رسول یالیو دای وسک نے فرمایا: جب بنرہ وضو 
ا ji (Rinse e‏ ۱ مین کے مضہ ےکنا کل جات بیں: 
کو مو پا ڈالتاے فو ناک کے ناو کل جات ہیںء ر جب پچ رہ دسو لے 
توا ی کے پچ سے سےگناہ ٹج رجات ٹہیںء یہام کہ ا کی ٦‏ مو ںکی پلوں ٘ 
(Eye)‏ ب گناہ بھی تعر ہے ہیں اور چپ وہ دونوں اتر دجو تا 
ہے و اس کے دونوں پاتھوں گناہ تچ رجات ہیں یکمہ اس کے اتخ کے ناخنوں 
کے یچ سے کی گناہ تچ رجات یں برجب وہ اپنے ص رکاج (06 :۷۷ )کے 
فو اس کے صر کےمناہ مجر جاتے نہیں ہا مت کہ انس کے کانوں کے ٹاہ بھی 
تج رجات ہیں ء برجب اپنے پاول دجو ما سے و اس کے پاوں سےگمناہ تچ رجاتے 
ہیں یک پاڑں کے ناخنوں ےکنا بھی تمر جات میں :پھر ا کا کی طرف 
چلنااور نما زپڑھنامز یلب آل( اک کے علاوہعبادت )ہے ۔۔ (نسائىص۵٣حدیث۰۳د/الکب‏ لطمیقیویت) 
أ (2)بر وف تام ت وص وکرنے وا ےکی یشان کن ہوگی: 

ضور سر اپا ورای اللهعلیددالهِوسئ کا فان نوڑ ی ور ہے :جب میرک ات 
کو تیا مت کے دن پار اجا سے گا تو وضو کے بات ال نکی چیا إل )F orea d(‏ 
اور قر م کے ہوں گے ء لپ ات یں سے ج لبق نک میس اضاف ہک ےکی استطاعت 
ربے ااج کا یں اقا ار ك 
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.سس تا 
(3)مشنقت کے وق کال وض یکر نا بھی در ہا تک بائ ر یکا سب ے: 

ایق أشت سے پیا دکھرنے دالے پیارے پیادے آ فاص ال علي دالهِسلّم 
نے اد شاد فرمایاہکیا یش ہا ری ای ش لکی طرف ر جا کروں جس کے سبب 
الہ پا کگنادمٹا تاے اور در چا تکوبلند ف رما تا ہے ؟ صعھا ہک ام عدیھمادیضوان نے ع رخ 
کیانیارسول اله س اٹدعدیہ الہ سڈ اکیوں ہیں ءضرورکجئے۔ ارشادفربایا:ڈشواری ٦‏ 


کے وکا ل وض وکر ناو رچ رک ط ر فکشرت سے چلنااو ر ایک تماز کے بعد دوص ری 
ما کا اننظا کر اء بیس م یممناہہوں سے حفاظ کے قل ے_ 


(مسلم ص۲۳ احدیٹتے۵۸) 

(4) وضو پر و وکر ناد خیال پان گار یہ ے: 

مگنہکارو ںکی شفاعت فرمانے والے پیارے پیارے آ قا ضی علیہ والہوسئم 
ۓے ارشادفرمایا:جو وضو ہونے کے پاوجو دوض وکر ےگا ا سکیلئ رں یی ں بھی 
دن 7 (ابوداؤد جا ص۵۷ حدیث ۱٦‏ دام احیاءالتر اث العرن‌ بیروت) 
(5 )وض وکر ے دو ر کت پڑھناجشت واجب کر ےوالا ل 

پھمکنہگارو ںکو ا ر کے پارے پیارے آقاول 
الەعليه‌والە وس مکا قربا ج نشان ے:ھ ص ان (یینی جھے) ر لے ے 
وض وکر ے اور وورکستیں ول تھی ے اواکرے اس کے چت واجب 
ہو جا ےگ 0 


اک وک 0ک وک 0ک 0ک 0ک 0 ک0 ک0 ک 0ک 0ک 0 OOOO OOO‏ ک0 ک0 ک0 0ک 0ک 0ک 0ک -٠- 3-٠ 0000000000 OOOO OOOO‏ 3 .۷> 


ٰ 
ٰ 
ٰ 
ٰ 
ٰ 
ٰ 
ٰ 


۱۸۷۷۷۷۷ ۰13۸۷31615131011 


ڑىےھھ دص ح ‏ ھ جج ھ - تچ < کت ج کہ 5ک کت <کھ ت سد <. مت صھ ج -ھ ت ج- 0 e‏ ک چ 0 کھ ۵ کہ ٭ صہ 9 ہت ک5 ج @ تہ ت کک ج ي کہ ۰ لد ید سد : 


اک وک0 کوک 0ک 0ک 0ک 0 ک0 OOOO OOOO‏ ک0 ک0 ک0 ک0 ک0 OOOO‏ 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک ک0 کک 000000000 3-0 - > -٠- ٥-٠٠‏ 3 ۆۆ 


٤ 


(6)پاوضوسونے وا ےکی مر ادلو رک ٢و‏ ےکی یشارت ے: 

ج یی اللہعلي اله وسم نے ار شاد قرایا: ج پاوضو اد پا ککا ولرل 
ہو اپنے بمترکی طرف آے یہاںک کک اس پر خنودگی *٥1(‏ ا۷٥۲٥‏ چھا 
جاۓ توو را تک سگھٹری میس کی اٹہ اک سے د نیا اور خر تک جو ہلا 
طل بک ےگا ادڈدیاک ریگ eae E‏ : 

وضو کے د نیاوی فائد بے اور حکمتیسں 

پیارے پیارے اسلا ی ہی تیو! خوش نصیب و سعاوت مند لدان نہازوں 
کے پابند ہو کے ہیں ناز سے پیل کیا جانے والا ذضو اپنے اندر ٹو اب آغر تک راد 
رنے کے ساتھ ساتھ ڈ نیاوی کھ یکی وار کے حصو لکا ذریجہ ے کیا آپ نے 
تھی اس بات پ رغ کیا ےک وض وک اب اپ تھے وسو ے سے ب یکیو ںکی چا ے؟ 
ہیں ؟ لے میس رک جاہوں :م سمارے ون می اپنے ہاتھوں سے ط رح طرح 
کےکا کے ہیں ء جس کے سبب ہمارے پاتھوں می مکئی جر اھ ملک جات ہیں ء 
اک اپنے پاتھو ںکو صاف تر انہ رکھاجاے یہ ج ام ہرارے محر ےکک € 
کے ہیں۔ وض کرت وقت نی تکرنے اور ینیم اللہ شیف پڑ کے کے بعر سب 
سے لے دونوں پا تھو کوک نو کک تین تین پار دو یا اتا سے حت پر لکی 
نیت کے سا ا پر کک کر ےکی ی رکت سے میں سقت پر تل کے کاب | 
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زا اور بہت کی پھارلوں اور جر ایم ے بھی حفاظت مو ے۔ 
باتڈدھونے کی حکمتیں 

(ڈاکٹر زکا٥کناہے)‏ لف زی ہاتھوں کے ساتھ مس (<*ا::70) ون ےکی 
وج ے ف کیا اء اور چا چو ڑ ان ہیں اکر سماراونع شہ ووک اوجلر 
ی بات ان جل ری آم اض میس متا ہو سکت ہیںء شلا تھوں ےکر ی دانےء جلدی : 
سوزش بیجن یکھھا لکی موجن ء از بش چون ری( وتر اجکی چزیرکائی ارم 
جات ہیں کی با ال جل رک ر کت *٥1٥:(‏ 5110 ) تید بل ہو جانا غیرد جب م 
اھ دعوتے ہیں نو نگیوں کے آوروں سے خُھایں (*::0 )کک ایک ایساعلقہ 
بای ہیں جس سے برا اندرو برق ظام مُمَحْآ (۸۰۸۷۷) جو جاتا ے اور 
اتھوں مین ل پیر ا ہو چاتا اور بات اك بچچزوں سے ہے وا لے ین 
)Infaction(ے‏ وا ہو جات یں (وضو اور کش ص1۰ ف) 

مسواک شریف کی 12بر کتیں 

واک شیف بھی وض وک کیت رر عا ے ج وک ر کمتوں سے ب رلور 
سے اور اک ہیں 2 دید و اغ وک فواند ہیں حضرت علا مہ سی اح طا وی 7 
رد الہ قل فرماتے ہیں :پل سواک شر ی کو راز مکرلوء اس ے غفلت نہ 
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۽ کرو اس پیش ہکرت رہ ھک کہ ری میں ادڈ ھکر کم کی خو شنووی | 
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بن e‏ 
سوا کر ے ر سے روزی یل آ ساف اور ب کت ر “ق ے٤‏ ڈرو سر ڈور 
ہو ےک ڈو رکر فی ےج نظ رکو ت زکرکی سے عر ےکو ڈر ست 
ری سے عاف( رت پاوداشت )ار j‏ رکف ے اور ا اوبڑھالی ےب لڑنگیوں 
س اضاثہ ہوچاتا Kez‏ فرش خوش ہوۓ ہیں بلابڑھایا ور میں آ١‏ سے 
چ ھکو مہو وکر فی ے۔ لنزع میس آسالی اور کیہ ۂ شہاّت یاد دلا ے۔ 
(حاشیةطحطاوی ص 1۹ ملخصاً) ( و اک شر یف کے ف ال ص۱۹) 

ایل م نے تو و اک ےکی فضائل دفو ند میتی ای کنب شی بیان فرمائۓ 
یں رر سے زان ر کن کے این سے پر میں نے 
ای اکشافات کے ہیں کہ یکر یں رک 81:٥٥10‏ )رو جاٗیں چنا 

سائنسی اعتبار سے مسواک کے طبّی فائدیے 

آم رکا کی ایک شہور مو کی حقیجات کے معان واک مس نتصان 
و دانے (Bacteria) | jk‏ 7 کر ےکی صلاجیت 7 بھی دو رے 
ط رہ کی نبت 20 فصد زیادہ ے٤٤‏ سویڈ کے اشد انو ںکی ایک تین 
کے مطاان مسو اک کے ر لخ میلٹی با کو چھوۓ !خی رر او راست Ê (Direc‏ 
کرو ہیں اور دائو ںکوکئی پھارلوں سے بات ہیں جل ہو الییں۔ تخل 
لا جریری آف میڈشی نکی شا خر ین یش ہے تا گیا ے کہ اکر موا کو 
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ی طور پر استعا ل کیا جا ےتوہ وانتڑں اور من ہکی صفائی نیز و ڑ عو ںکی صن تکا 
پر بین در لہ ہے پل ایک شقن کے مطابقی جو لوک مس و اک کے مادک ہیں ان 
EOL leu ZE‏ گکرڑن۔ 


پاارے پیارے الا ی با و امن مار ےبد نکا ایک اہم ج سے اس 


sS 
٠ 
ھا‎ 


کے فرع ۴ مکھاناء انی اور د کی زی یکھاتے ہے یں + اک مضہ سے تلاو 
را کی سعادت ہاتےء عت ومنقبت پڑت ہیں لَب لد دوران وض وگی اور 
راس ےکر ےکی ب کت سے مد پاک و صاف د تاس اور بہت کی پھارلوں سے 
بھی فاظت ہو عالی ے۔ 
کی اورغراریے کرنے کے طبّی فوائد 

ہوا کے ور یج لا تخد اد کیک امم اور فز اکے اُجتڑامنہ اور داوں میں 
اعاب کے ساتجھ چیک جات ہیں۔ اکر وضو میں مسواک او رکیوں کے ور یج مہ 
کی ”بن رین صفائی نہک جا و خطرناک ام رات پیر امو سیت ہیں :روزدنہ ہو نوکل 
کے ساتھ تر غر کر نا بھی ست ہے او رپا بنلدکی کے ساتقھ غ خر ےکر نے وا اکڑے 
(11ونر) یٹ سے کے میں موجوو ملز سے | یشن از کے نے سے مار 
و مرا مت یک گے کےکیفر سے فور بتاے_ 5 
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ناک میں یانی ڈالنے کے طبّی فوائد 
وران وضو ناک مس پان ڈالنا نی اعتار سے بہت فیدر سے اور یہ عم کی 
یھارلوں سے متفوظط رکتاہے۔ دای قزلہ اور ناک کے زغم کے مضو ںیئ اک 
کال (نیی و شوک طر ماک مس پان بنڑھاا) بے عد شیر سے اور ماہ رین ”اتی ڈرو 
یی یجن انی سے ملع کے اہ رین کے تد دیک ناک بی پان ڈلنا بصارت ظر١‏ 
کو تےکر جاے۔ 
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پیارے پیا ے املا ی ہیا تو اعم و تش ل وگ اپنے چر ےکی خو بصو رف 
رویز بات اور کل انون چان کے کے لے سے ر 
حر 7نا ور بی بی ار یں کے ہیں مج کہ چرے پر نو ی جک 
دک آجائۓ۔یاد رک اٹو کے و نے آزمانے او رجگ یکر میں کے کے بعد رہ 
وان طور پر نے پد ار ہو اتا ے گر بعد بیس ان کے سب چجرے پر مریں» 
وء 'ہھاسے اور جیب و غریب دائ کل آتے ہیں جو یک یک سبب 
جن جاتے ڈیں اور ان کے سبب چچبرہ خو بصو رت ہہونے کے ما ے اتتا پر صورت 
ہو جاتاہے۔ چر ےکی خوب صو رف یکو ار چاند کے اور اسے تر و ما زگی کے ے 
لے وضو ایک بین ت ے کی وکل وضو بیس ٹین بار رہد عو یاجا تاس جس کے 
سپ نہ صرف پھر ےک رو مس اضافہ ہو جاتا ہے کہ ا کی کت سے دإ 
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58 0ث+ى- - E‏ 
بہت سے ہی فو ا بھی حاصصل ہو نے ہیں چناضی 
جہرہ دشونتے کے طبّی فوائد 
ٴضو کے دوران رے پر قحان بار بات کچیبرنے سے نہ صرف دما مر سکون 


ہوا سے بللہ چرے کے عحضلات میں چک اور جلد یل نر اور لطافت پیر ا 


:یچ -- ی--.-و ١>‏ 


ہو اتی ےگ ردو خبار صاف ہوک چ رہ باروفقی دی کش اورباڑعب ہو جاتاے۔ 
آیوں کے ضلا کو تقزیت کین ے اور میں رکش وصور اور 
پر نمار مجان ہیں۔ ایک اور ین ڈاکٹرنے ممقال ہککھھاج س کا نام ھا“ کی واٹر مار 
(Eye Water Health)‏ ا میں انس نے اک بات پر زور دی اک ”ایق آ نون 
کو دن جن ہار پار کے رمو وریہ ہیں مان پپاریوں سے دوچار موا 
گا۔ 


دے شوق علادت دے ذو عبات رہوں پوو میں سرا پا ی 
(و اتش م رم ص۱۰۲) 
صُواوربائی بلڈپیریشر 
ایک پارٹ ابپیشلس ٹ کا بڑے وثوقی(ینی رخا کے سات ھکہنا سے :پان بل 
کے ھی کو وص وکر واو پھر کا الیل پر یر چی کک رو لان ہگا۔ ایک 
لمان اہ ر شیا تکا تول ے: ”نشین آم اٹ کا پیر E‏ 
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EEE SESIN.‏ وی یہر OOS‏ یمم یور برای یی یے ربہر ہی مورہمر ےیور موی 


: 


OO 0000000000 OOOO OOOO OOOO 0000000: 


ے۔ “مغر ماہرین تفای مریضوں کو وض وکی طرں روزا کی باد بدن پر پا 


لوا ےہں۔_ (وضواورس اښ س ۳) 


وصواورفاليج 

وضو بی جور تیب وا رآعضا د ۶ے جات ہیں بے کی کٹ ےی شال ند 
ل اتھ پا یں از لے مک آعصای زظام مکح مو جانا سے اور پھر آہستہ 
آوستہ چہرے اور دبا کی رگوں کی طرف اس ےآ ات کے ہیں۔ وضو میں إ 
یل اتد دہونے پچ رک یکرنے پھر ناک میں ا ڈالے پھر چچرہ اور ویر عضا 
د عون کی تر تیب فا کی روک تھا مکل مفیدہے۔ اک رہ دعونے اور حر نے 
سے آنا نکیا جاۓ پدن کی ماروں س ڑل ہو تما ے۔ (وضواو ۔ تنس ص۳) 

گھرمیں وَصُوخان بنوائیے 

آ کل سرن ( تہ دعو ےکی ونی )یی بر ےکعطرے وض وکر ےکا زوا 
جک غلاف تیب ہے۔ افم وی !ل وگ ۲ ساکٹوں پھ ری :ڑ یڑ یکوشھیاں 
وہنا ے ہیں اگمروس میں وضو خانہ ہیں ینوا ے !سو کا رو رکھ دانے اسلا 
ہیا تہوں کی خر متوں می رن لھا کہ ہو کے فو ا سے کان س کم ازم ایک 
و یکا وضو خانہ رور ہن ایئے۔ اس ٹل ہے اقیاط رور رک ےک و یکی اد بر او 
راست ر پ رگ نے کے مہا ے ڈعلوان پرگکرے ورنہ دانوں ہو ن وره | 
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خانہ نو اتا چا سے ہیں فو !یی رسالے کے کے دیے ہو ئے نے سے ر نما تی س ل 


ک-3-ک-2--0 کک ت-٠-‏ ت 3-۰٠۰-۵۰٠۰۵-٠.‏ -..>' 


کے و وی (W.C, water closet)‏ مل لے امت کر ےکی صورت مل 


: مو دوٹوں پاوں کے خو ںکی طرف بین آ کے ہیں لین اف راغت کے بعر اعقیاطً 
پاؤں کے بہ حضے وعو لیے چائئیں۔ 
وضو خانہ بنوا نے کا طریقہ 

ایک تل ےکم بلوؤضو خا ےک یکل مساحت شی لہا ساڑ سے ہا 
ا وای نے انماس ا وتان زین سے لے چچودہ اا کے ادر 
مید ساڑھ سات ای اوگی تشست گاہ ۹ہ ) جس کا عرض زین چوڑال) 
ْ ساڑھھ ہلپ ای اور مہا اسیک مر سے سے دوسرے بصر ےکک تن زی ےکی 
ا لئ کیت ر ورات د ار مال اص 25ء کے طرف 


ید 


OO 0000000000000000 
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اس ط رع لوان )8100٥(‏ وا ےکہ نکی اڈ ے سات اچ سے زیاددشہ ہو ء 
پاٗوں رن کی چ قد مکی ہہ اتی سے معمولی سی زیادد کل سو اگیارہ اچ ہو اور 
اس ارک چک الا ححضہ ساڑ ے چا ا کھردرا ریئم اک رگ کر پانوں کا مل 
(خصوصأسردیوں می ) چٹ ایا ہا کے1( ال )ی۵( )ساخ تکا کچ ری “نل یکی 
زین سے 32ات دی ہہ لکی کیب اس طرح رک ےک پا کی دھارڈعلدان ١‏ 
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O  + 9‏ 
أٔ م810 )ی گے اور آ پکیلئے دانخوں کے خون وغیرہ یات سے بنا سان 
ہو حب رورت تر مکر کے مسماحد میں بھی ی کیب سے وضو خان :تو ایا 
ہا تا ے _ پوٹ: اکر ٹا کر کو ای ہوں وم ازم وعلوان میں سفید رن کی 
لو اسے کے سوا کک ر نے میں اکر وانتڑں سے خون آما ہو تو توک ویر ہش 


نظ رآجاے۔ 


a RE‏ فن اا ل ن 
نوٹ: مز یر معلورات کے لئ امیر ائل سش کا را ”وض وکا ط ریک مطالعہ فرما یے_ 





حو کونڑے ہام 1 | انی اتپا ے مسواک کے گنی نے | 11 
اؤشو ر ےک ر یں 4 کی اور غر ار ےکر نے کے ی فو اد 12 
ولک صفائی 5 اک میں یاف ڈالے کے ی اتر 13 


احا کت رکیکا ایک علا 5 جرد عو نے کے کی فور 14 
وضو کے6 فضائل 7 وص واور بلي یثر 14 


اش وای فا ئزے او ز ین 9 اوران 15 
تھے د عون کی عھتیں 10 گھرمیں وص ونان ہنوا ے 15 
موا کشر فی د1ڑنییں |10 و ونان من ا ےکاطر ات 16 











یرای سشتکا کی و وکا ل بیقہ وحن کے لے اس لی کک وک وکل ہک ےکر ری کے: 





https:/ /www.dawateislami.net/ medialibrary/ 183 
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رد میں داز گی ات 
حضرت خان ن زی اَل نے اپنے غلام ران سے وضو 
کے لیے اا ا ا ما کے کے اہر 
جاناچاتے تے۔ مرا ن کے ہیں :یس پان لایاانہوں نے مہ 
اھ دو او میں نٹ ےکہانادڈہ آ پک وکفابی گر ے رات و 
ہت می ہے۔ اس پ ھآپ کوں ائ نےفربایائیٹش نے 








سال اللہ لی الله عَلَيْه تایه وسل سے سا ےکم جو بندہ 
وضو نے ای کرم اله ا ات ان 2 پچ ےکزاہ 
بس دیاے۔ 





۵۷ ھ 


نغاب مید رااان پان نی من رای 
a Ess AOD 28‏ گا 
taw. maktabatulmadinal.eom / weww.dawatelalaml. met‏ لگا 
7.اسساااب ××لل٘ مامالا / صستتاّٗلصالستصاٴ nua kia bil‏ گت جاعصحالمہا تھا 


